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Changement dheure : les
bonnes pratigues en matiere
d'éclairage

Dimanche 28 octobre 2018, la France est passA©e A I'heure d'hiver.

A cette pA©riode, I'Observatoire National de la SA©curitA© RoutiA're note un pic d'accidents,
surtout aux heures de pointe, entre 7h-10h et 17h-19h, 0A? l'obscuritA© gagne et avec des
conditions MA©tA©o qui se dACtACriorent.

Les premiAres victimes de ces accidents sont les piA©tons et les cyclistes (Source: SA©curitA©
RoutiA're).

La baisse de luminositA®© induit un changement de perception : rA©duction du champs visuel,
attA©nuation des contrastes, apprA©ciation faussA©e des distances de sA©curitA©&#133; alors
que I'AC©clairage est un vecteur essentiel de la sSA©curitA© autant pour les conducteurs que les
usagers de la route.

Les phares sont les seuls A©quipements de la voiture permettant de mieux voir et d'A2tre vu, de
mieux apprA©hender la route et les dangers potentiels.

La qualitA© de I'A©clairage n'est donc pas A nA©gliger. Et les bonnes pratiques sont simples A
appliquer :

1. Choisir les lampes avant les plus adaptA©es A son usage lors de leurs remplacements:

Les lampes halogA nes sont conA§ues pour amA®liorer la visibilitA©. Elles facilitent la conduite de
nuit. Les obstacles et les dangers sont repA©rA©s plus rapidement.

2. ProcA©der au changement systA©matique des lampes de feux avant par paire A

En fin de vie, l'intensitA© des lampes baisse et rA©duit la visibilitA© sur la route et le pouvoir
rAoflA©chissant des panneaux de signalisation. Une lampe usagA©e se dAGtA®©riore plus
rapidement et finit par s'’AGteindre peu de temps aprA’s que la premiA’re lampe ait rendu I'A¢me.
Des lampes neuves changA©es en mA2me temps amA®liorent la visibilitA© du conducteur en
A©mettant une lumiAre homogA ne plus vive et en A©clairant plus loin sans A©blouir les autres
automobilistes.
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